
Trousse de collecte de fonds 2025

VOTRE TROUSSE POUR SOUTENIR
LA FONDATION DE L’HÔPITAL D’OTTAWA : 

REFAÇONNER LES SOINS DE 
SANTÉ, UNE ÉTAPE À LA FOIS



Lorsqu’une personne se joint 
à votre équipe ou fait un don 
pour vous soutenir, remerciez-
la personnellement dans les 
médias sociaux. Les médias 
sociaux permettent un dialogue. 
Répondez aux commentaires, 
remerciez publiquement les 
donateurs et engagez-vous 
auprès des personnes qui 
vous suivent. Montrez que 
vous appréciez leur soutien et 
entretenez la conversation pour 
renforcer la collectivité.

NSEILS POUR DYNAMISER VOTRE COLLECTE 

DE FONDS SUR LES MÉDIAS SOCIAUX :

Devenez cyberfuté

6
1

Faites part de votre lien 
personnel avec la cause. 
Les gens sont touchés 
par l’émotion et les 
histoires vécues; expliquez 
pourquoi cette cause vous 
tient à cœur (autant que 
vous vous sentez à l’aise) 
pour créer des liens dignes 
d’intérêt.

Nous avons tous une 
application préférée, mais 
vous devez en utiliser 
le plus possible pour 
atteindre différents publics. 
Partagez votre expérience 
de collecte de fonds sur 
Facebook, Instagram, 
LinkedIn et TikTok.

Les mots-clics ne sont pas 
désuets. Ils sont encore un 
excellent moyen d’étendre votre 
rayonnement et de communiquer 
avec d’autres partageant le 
même but. Mentionnez vos amis, 
votre famille, des entreprises 
locales, des influenceurs et 
d’anciens soutiens pour les 
encourager à partager et à réagir 
à votre contenu.  #AppuyezLHO 
#CourseOttawa2025

Soyez direct avec vos 
abonnés. Qu’il s’agisse de 
faire un don, de se joindre à 
votre équipe de collecte de 
fonds ou de participer à la 
Fin de semaine des courses 
d’Ottawa Tamarack, 
assurez-vous que votre 
appel à l’action est clair 
et facile à suivre. Ajoutez 
toujours un lien à chaque 
publication ou histoire pour 
les guider directement là où 
vous voulez qu’ils agissent.

Créez des éléments 
graphiques, des vidéos et 
du contenu visuellement 
attractifs pour que votre 
public cible les partage à 
son tour. Plus vous viserez 
large, et plus grand sera 
votre impact!  Conseil 
pratique :  consultez nos 
exemples de publication 
avant de commencer!

RACONTEZ VOTRE 
HISTOIRE! 2 UTILISEZ PLUSIEURS 

PLATEFORMES 3
N’OUBLIEZ PAS LES 
MENTIONS ET LES 
MOTS-CLICS! 

4 APPELEZ TOUJOURS 
À L’ACTION 5 CRÉEZ DU CONTENU 

FACILE À PARTAGER

6 DITES MERCI

La Fondation de l’Hôpital d’Ottawa
737, avenue Parkdale, 1er étage, Ottawa (Ontario) K1Y 1J8

Numéro d’enregistrement de bienfaisance : 86904 2747 RR0001
POUR EN SAVOIR PLUS Écrivez à evenements@lho.ca

ou téléphonez au 613 798-5555, poste 19832.



FACEBOOK, INSTAGRAM, ET LINKEDIN:

Soyez bref et efficace, et n’oubliez pas votre appel 

à l’action! Que demandez-vous? Accompagnez-le 

d’une photo, infographie ou vidéo percutante pour 

attirer l’attention de vos abonnés. N’oubliez pas 

d’ajouter des émoticônes – les gens en raffolent!

Faites en sorte d’ajouter votre lien vers la collecte 

de fonds à votre bio dans Instagram. Nous aimons 

un lien dans la bio!

Exemples de publication Vous pouvez les copier et les 
coller ou vous en inspirer.

Cette année, je participe @ottawaraceweekend en soutien 

@OttawaHospital C’est ma façon de contribuer à l’avenir des soins 

de santé dans notre ville. Je n’y parviendrais pas sans ... See More 

        EXEMPLE NO 2 : MERCI!
*Faites en sorte de mentionner vos donateurs et vos soutiens! Ils ne voudront pas manquer cette publication!

Un grand merci à tous ceux qui ont déjà contribué à mon objectif de collecte de fonds 
de _____ $ pour @OttawaHospital. Votre générosité vaut tout l’or du monde [ajoutez leur nom 
ou leur pseudo dans les médias sociaux pour qu’ils voient votre publicationt]!

Ensemble, nous avons un impact durable pour les patients à #Ottawa, et votre 
soutien change véritablement des vies. Continuons à faire une différence, une étape 
à la fois. Rejoignez-moi : {URL vers votre page de collecte de fonds}.  #AppuyezLHO 
#CourezOttawa2025 #CreonsDesLendemains

       EXEMPLE NO 1 :  REJOIGNEZ-MOI!
Cette année, je participe @ottawaracewknd en soutien 
@OttawaHospital! C’est ma façon de contribuer à l’avenir 
des soins de santé dans notre ville. Je n’y parviendrais pas 
sans votre aide!

Que vous couriez, marchiez, rouliez ou applaudissiez, 
vous pouvez m’aider à atteindre mon objectif de _____ $. 
Nous nous amuserons beaucoup en nous entraînant, en 
franchissant la ligne d’arrivée et en fêtant ensemble, tout 
en faisant une vraie différence. C’est ce qu’il faut faire!
#AppuyezLHO #CourezOttawa2025 
#CreonsDesLendemains
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Cliquez ici pour 
télécharger le texte
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https://fondationho.ca/wp-content/uploads/2025/01/RW25_Social-Media-Post-Email-Text_F.docx 


Téléchargez simplement vos graphiques gratuits et amusants 

pour les réseaux sociaux ci-dessous et partagez-les avec 

votre réseau sur vos plateformes préférées !

Tout ce dont vous avez besoin est ici ! Tout ce dont vous avez besoin est ici ! 

       1920 X 10801

       1080 X 10802

       1080 X 19203

télécharger

télécharger

télécharger
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Votre nouvelle 
signature 

électronique!

COURRIEL
Retenez l’attention de 

votre réseau professionnel. 

Faites-leur savoir que 

vous soutenez L’Hôpital 

d’Ottawa à l’occasion 

de la Fin de semaine des 

courses d’Ottawa Tamarack. 

Ajoutez cette image à votre 

signature électronique :

Exemples de courriel
Subject line: Je vous suis très reconnaissant de votre formidable soutien!
Preview: Merci!

Qu’est-ce que cela vous fait de participer à une occasion unique de refaçonner l’avenir des soins de santé?
Merci de m’apporter votre soutien et de soutenir L’Hôpital d’Ottawa à cette occasion. Votre générosité a un impact durable, non seulement sur 
notre génération, mais aussi sur les suivantes. Ensemble, nous aidons à 
changer des vies et à créer de meilleurs lendemains. Je n’y serais certes 
pas parvenu sans vous!

On se revoit à la ligne d’arrivée!
Merci du fond du cœur,(Nom)

EN-TÊTE DE DE COURRIEL -

PIED DE PAGE DE COURRIEL  - télécharger

télécharger
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Exemples de courriel
RECRUTEMENT

Subject: Rejoignez-moi!
Preview: Faisons une différence à la Fin de semaine des courses d’Ottawa Tamarack

J’ai le plaisir de vous annoncer que je participerai à la Fin de semaine des courses d’Ottawa 
Tamarack les 24 et 25 mai 2025, et je vous invite à me rejoindre! Il ne s’agit pas simplement 
de franchir la ligne d’arrivée, mais d’unir nos efforts en soutien à L’Hôpital d’Ottawa et à la 
campagne Créons des lendemains. C’est une occasion sans précédent pour Ottawa. 

Voici comment vous pouvez contribuer à cette expérience qui change des vies :

1. Inscription : Visitez la page de mon équipe [Insérer un lien vers la page de collecte 
d’équipe], cliquez sur 
« Rejoindre l’équipe » et inscrivez-vous.
2. Collecte de fonds :  Une fois inscrit, partagez votre page personnelle de collecte de 
fonds avec vos amis et votre famille. Chaque don nous aide à atteindre notre objectif!

Ensemble, nous pouvons avoir un impact durable sur notre collectivité. C’est bien plus 
qu’une simple course; c’est l’occasion de donner en retour et de faire partie de quelque 
chose de vraiment spécial. Vous pouvez marcher, courir ou rouler jusqu’à la ligne d’arrivée 
au milieu d’une équipe amusante et soudée! Avec une fin de semaine de courses sur deux 
jours, tout le monde y trouve son compte; aucun défi n’est trop grand ou trop petit! 

Faisons-le ensemble ! Nous nous amuserons et nous contribuerons à façonner l’avenir 
des soins de santé! Pour obtenir plus d’informations, contactez-moi à l’adresse suivante 
________ ou visitez courezpouruneraison.ca.

J’aimerais vous compter au sein de mon équipe!
Cordialement,
(Nom)

Cliquez ici pour 
télécharger le texte
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Exemples de courriel
DONS
Subject: Prêt à changer la donne?
Preview: Aidez-moi à faire une différence pour L’Hôpital d’Ottawa!

En mai prochain, je participerai à la Fin de semaine des courses d’Ottawa Tamarack pour 
amasser des fonds essentiels pour L’Hôpital d’Ottawa et la campagne Créons des lendemains et 
j’ai besoin de votre aide! S’il est vrai que je serai la personne parcourant plusieurs kilomètres, 
votre don aura un véritable impact sur la vie de patients et de leur famille, qui comptent sur 
l’accès aux meilleurs soins possible ici même, dans notre ville.

Quand je franchirai la ligne d’arrivée, je penserai à VOUS, sachant qu’ensemble, nous 
contribuons à façonner l’avenir des soins de santé et à améliorer les soins offerts aux 
patients aujourd’hui et pour les générations à venir.

Voici comment vous pouvez m’aider :
1. Faites un don en ligne :  [Insérer un lien vers la page de collecte de fonds]
2. Ou envoyez un chèque :
Fin de semaine de courses – En soutien à L’Hôpital d’Ottawa
a/s de La Fondation de l’Hôpital d’Ottawa
737, avenue Parkdale, rez-de-chaussée Ottawa (Ontario) K1Y 1J8

Veuillez indiquer mon nom dans les notes ou sur l’enveloppe. Si vous souhaitez que votre don 
reste anonyme, veuillez aussi le préciser. 

Envie de faire plus?
Si vous avez envie de vous joindre à moi à la Fin de semaine des courses d’Ottawa 
Tamarack, j’aimerais atteindre cet objectif avec vous! Vous pouvez vous inscrire pour courir, 
marcher ou rouler à cette occasion et aussi amasser des fonds! Inscrivez-vous sans tarder!

Chaque don, quel qu’en soit le montant, nous aide à atteindre notre objectif d’amélioration 
des soins de santé dans notre ville. Votre soutien compte beaucoup pour moi et je vous suis 
très reconnaissant de votre générosité. Merci!

Avec toute ma gratitude,
(Nom)

MERCI!
Subject: Je vous suis très reconnaissant de 
votre formidable soutien!
Preview: Merci!

Qu’est-ce que cela vous fait de participer à 
une occasion unique de refaçonner l’avenir 
des soins de santé?
Merci de m’apporter votre soutien et de 
soutenir L’Hôpital d’Ottawa à cette occasion. 
Votre générosité a un impact durable, non 
seulement sur notre génération, mais aussi 
sur les suivantes. Ensemble, nous aidons 
à changer des vies et à créer de meilleurs 
lendemains. Je n’y serais certes pas parvenu 
sans vous!

On se revoit à la ligne d’arrivée!
Merci du fond du cœur,
(Nom)
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Réussite de la 
collecte de fonds

Nous avons même encore des formulaires d’engagement

FORMULAIRE DE PROMESSE DE DON  - 

COMMUNIQUEZ AVEC VOS CONNAISSANCES DU MONDE DES 
AFFAIRES POUR OBTENIR DES DONS SUBSTANTIELS 

Talk to your business networks and see if any companies would 
be interested in supporting you or your team! Jetez un coup d’œil 
aux formulaires de parrainage D’UNE PERSONNE ou D’UNE ÉQUIPE. Il 
se peut qu’une entreprise accepte de vous parrainer en échange 
d’une certaine visibilité dans le cadre de l’événement. 

FORMULAIRE
ADOPTER UNE PERSONNE  - 

FORMULAIRE
ADOPTER UNE ÉQUIPE  - 

télécharger

télécharger

télécharger

En plus des courriels et des publications dans les médias 

sociaux, faites preuve de créativité et organisez une activité 

amusante pour vous aider à atteindre votre objectif de 

financement! Il existe tout un éventail d’options comme une 

soirée de jeu-questionnaire, une vente de billets de loterie, 

une vente de pâtisseries, une vente de garage, et bien plus! 
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Chaque pas que vous ferez aidera à créer de meilleurs 
lendemains pour votre génération et les suivantes. 

Soyez des nôtres!

Nous sommes à l’écoute!
Si vous avez des questions ou des préoccupations, ou encore si vous voulez nous faire 

part de vos réussites, n’hésitez pas à communiquer avec notre équipe. 
Nous vous répondrons avec plaisir!

POUR EN SAVOIR PLUS
Écrivez à evenements@lho.ca ou téléphonez au 613 798-5555, poste 19832. 
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