
VOTRE TROUSSE POUR SOUTENIR
LA FONDATION DE L’HÔPITAL D’OTTAWA : 

REFAÇONNER LES SOINS DE
SANTÉ, UNE ÉTAPE À LA FOIS

Trousse de collecte de fonds 2026



1 RACONTEZ VOTRE HISTOIRE! 

2 UTILISEZ PLUSIEURS PLATEFORMES

3 N’OUBLIEZ PAS LES MENTIONS ET LES MOTS-CLICS!  

#AppuyezLHO   |   #CourseOttawa2025   |   @OttawaHospital

4 APPELEZ TOUJOURS 

À L’ACTION

CONSEILS POUR DYNAMISER VOTRE COLLECTE 

DE FONDS SUR LES MÉDIAS SOCIAUX :6

5
CRÉEZ DU CONTENU 

FACILE À PARTAGER

6 DITES MERCI

Cliquez ici pour télécharger le texte

Cette année, je participe @ottawaraceweekend en soutien
@OttawaHospital C’est ma façon de contribuer à l’avenir des soins
de santé dans notre ville. Je n’y parviendrais pas sans ... See More 

Exemples de 
publication

Vous pouvez les copier et les 

coller ou vous en inspirer.

La Fondation de l’Hôpital d’Ottawa
Numéro d’enregistrement de bienfaisance : 86904 2747 RR0001

Pour en savoir plus : écrivez à evenements@lho.ca
ou téléphonez au 613 798-5555, poste 19832.

https://ohfoundation.ca/wp-content/uploads/2025/12/RW26_Social-Media-Post-Email-Text_F.pdf


Tout ce dont vous 
avez besoin est ici ! 

PUBLICATION 
FACEBOOK ET 
LINKEDIN :
1920 X 1080

1

FORMAT CARRÉ :
1080 X 1080

2

FORMAT STORY :
1080 X 1920 

3

télécharger

télécharger

télécharger

GRILLE INSTAGRAM :
1080 X 1350

4 télécharger

FACEBOOK, INSTAGRAM, ET LINKEDIN :
Soyez bref et efficace, et n’oubliez pas votre appel à l’action! Que demandez-vous? Accompagnez-le d’une photo, infographie ou vidéo percutante pour attirer l’attention de vos abonnés. N’oubliez pas d’ajouter des émoticônes – les gens en raffolent!

Faites en sorte d’ajouter votre lien vers la collecte de fonds à votre bio dans Instagram. Nous aimons un lien dans la bio!

Téléchargez simplement vos graphiques gratuits et amusants pour les réseaux sociaux ci-dessous et partagez-les avec votre réseau sur vos plateformes préférées !

La Fondation de l’Hôpital d’Ottawa
Numéro d’enregistrement de bienfaisance : 86904 2747 RR0001

Pour en savoir plus : écrivez à evenements@lho.ca
ou téléphonez au 613 798-5555, poste 19832.

https://ohfoundation.ca/wp-content/uploads/2025/12/RW26_Toolkit_Social-Posts-Generic_1200x628_F-scaled.jpg
https://ohfoundation.ca/wp-content/uploads/2025/12/RW26_Toolkit_Social-Posts-Generic_1080x1080_F-scaled.jpg
https://ohfoundation.ca/wp-content/uploads/2025/12/RW26_Toolkit_Social-Posts-Generic_1920x1080_F-scaled.jpg
https://ohfoundation.ca/wp-content/uploads/2025/12/RW26_Toolkit_Social-Posts-Generic_1080x1350_F-scaled.jpg


Votre nouvelle 
signature 

électronique!

Exemples de courriel

EN-TÊTE DE
DE COURRIEL -

PIED DE PAGE DE 
COURRIEL  -

EXEMPLES DE
COURRIEL - 

télécharger

télécharger

Cliquez ici pour
télécharger le texte

COURRIEL
Retenez l’attention de votre réseau 

professionnel. Faites-leur savoir que vous 

soutenez L’Hôpital d’Ottawa à l’occasion 

de la Fin de semaine des courses d’Ottawa 

Tamarack. Ajoutez cette image à votre 

signature électronique :

Subject line: Je vous suis très reconnaissant de votre formidable soutien!
Preview: Merci!

Qu’est-ce que cela vous fait de participer à une occasion unique de refaçonner l’avenir des soins de santé?
Merci de m’apporter votre soutien et de soutenir L’Hôpital d’Ottawa à cette occasion. Votre générosité a un impact durable, non seulement sur 
notre génération, mais aussi sur les suivantes. Ensemble, nous aidons à 
changer des vies et à créer de meilleurs lendemains. Je n’y serais certes 
pas parvenu sans vous!

On se revoit à la ligne d’arrivée!
Merci du fond du cœur,(Nom)

La Fondation de l’Hôpital d’Ottawa
Numéro d’enregistrement de bienfaisance : 86904 2747 RR0001

Pour en savoir plus : écrivez à evenements@lho.ca
ou téléphonez au 613 798-5555, poste 19832.

https://ohfoundation.ca/wp-content/uploads/2026/01/RW26-_Toolkit_Email-Header_F-scaled.jpg
https://ohfoundation.ca/wp-content/uploads/2026/01/RW26_Email-Footer_F.png
https://ohfoundation.ca/wp-content/uploads/2025/12/RW26_Social-Media-Post-Email-Text_F.pdf


Réussite de la 
collecte de fonds

Nous avons même encore des formulaires d’engagement

FORMULAIRE DE PROMESSE DE DON  - 

COMMUNIQUEZ AVEC VOS CONNAISSANCES DU MONDE DES 
AFFAIRES POUR OBTENIR DES DONS SUBSTANTIELS 

Jetez un coup d’œil aux formulaires de parrainage D’UNE PERSONNE 
ou D’UNE ÉQUIPE. Il se peut qu’une entreprise accepte de vous 
parrainer en échange d’une certaine visibilité dans le cadre de 
l’événement. 

FORMULAIRE
PARRAINEZ UN PARTICIPANT !  - 

FORMULAIRE
PARRAINEZ UNE ÉQUIPE !  - 

télécharger

télécharger

télécharger

En plus des courriels et des publications dans les médias 

sociaux, faites preuve de créativité et organisez une activité 

amusante pour vous aider à atteindre votre objectif de 

financement! Il existe tout un éventail d’options comme une 

soirée de jeu-questionnaire, une vente de billets de loterie, 

une vente de pâtisseries, une vente de garage, et bien plus! 

La Fondation de l’Hôpital d’Ottawa
Numéro d’enregistrement de bienfaisance : 86904 2747 RR0001

Pour en savoir plus : écrivez à evenements@lho.ca
ou téléphonez au 613 798-5555, poste 19832.

https://ohfoundation.ca/wp-content/uploads/2026/01/RW26_Pledge-Form_F_Fillable.pdf
https://ohfoundation.ca/wp-content/uploads/2026/01/RW26_Sponsor-a-Runner_F_Fillable.pdf
https://ohfoundation.ca/wp-content/uploads/2026/01/RW26_Sponsor-a-Team_F_Fillable.pdf


Chaque pas que vous ferez aidera à créer de meilleurs 
lendemains pour votre génération et les suivantes. 

Soyez des nôtres!

Nous sommes à l’écoute!
Si vous avez des questions ou des préoccupations, ou encore si vous voulez nous faire 

part de vos réussites, n’hésitez pas à communiquer avec notre équipe. 
Nous vous répondrons avec plaisir!

POUR EN SAVOIR PLUS
Écrivez à evenements@lho.ca ou téléphonez au 613 798-5555, poste 19832. 

737, avenue Parkdale, 1er étage, Ottawa (Ontario) K1Y 1J8  |  Numéro d’enregistrement de bienfaisance : 86904 2747 RR0001


